
 
 

     

Waarom pleegt iemand een zedendelict? Wie is hij en waar gaat de therapie over? 
Drs. Bernard Ten Hag, gepensioneerd psychotherapeut. 
 
 
Toelichting: 
Waarom pleegt iemand een seksueel delict? Wie is hij en waar gaat de therapie over? 
Het seksuele delict op zichzelf geeft weinig informatie over de persoon die het delict pleegt en 
biedt daarmee ook weinig houvast voor een behandeling. De problemen beginnen vaak eerder 
in iemands leven en vertalen zich in problematisch, ongepast en ongewenst gedrag. Zijn 
problemen kunnen te maken hebben met moeite in normale seks maar ook in niet-seksuele 
zaken als angst voor intimiteit en moeilijk kunnen omgaan met stress. 
De veiligheid van de samenleving wordt het best gegarandeerd door hem een goede 
behandeling te geven. 
 
CV:  
Door zich steeds af te vragen “wat ben je aan het doen?” heeft drs. Bernard 
Ten Hag zich in zijn vak als therapeut ontwikkeld. Door gesprekken uit te 
schrijven en erover te reflecteren, door supervisie en intervisie, en door de 
inspiratie van vakliteratuur. Daarnaast vindt hij het leuk om hierover te 
publiceren en cursussen te geven, ook nu hij niet meer werkt.  
 
 
Contactgegevens: 
E-mailadres: tenhagbernard@gmail.com    
   
 
 


