
 
 

     

Systeemgerichte compenserende zorg bij mensen die functioneren op Licht Verstandelijk 
Beperkt niveau.    
Drs. Katrien De Vuyst, systeemtherapeut en regiebehandelaar (LVB), Pro6. 
 

Toelichting: 
Als de pleger van seksueel misbruik functioneert op een licht verstandelijk niveau, is het vaak 
nodig dat er hulp is om het geleerde vast te houden, te generaliseren. Deze hulp halen we het 
liefste uit hun eigen netwerk, maar juist hier heb je dan te maken met barrières. Plus: je mag dit 
netwerk niet zomaar betrekken. Je hebt hiervoor een goede werkrelatie nodig en het aangaan 
van een werkrelatie loopt anders dan bij mensen die niet op een licht verstandelijk niveau 
functioneren. 

CV:  
Drs. Katrien De Vuyst is gestart als leerkracht in het speciaal 
basisonderwijs, naast haar studie Orthopedagogiek Gezin &Gedrag. Toen 
dit diploma behaald was, is zij in 2005 gestart als MST (Multi Systeem 
Therapie) therapeut bij De Viersprong. Na 4 jaar is zij als gedragskundige 
aan de slag gegaan in de Verstandelijk Gehandicaptenzorg, bij Stichting 
Prisma. Al snel is ze daar MST gaan ontwikkelen voor ouders en/of jongeren 
met een verstandelijke beperking. Na 2 jaar van ontwikkeling, heeft ze 10 
jaar gewerkt als supervisor van dit MST-LVB team. Sinds kort werkt ze als 
regiebehandelaar en systeemtherapeut bij Pro6 te Breda, een vooruitstrevende, kleine 
organisatie, die zowel complexe scheidingen als opvoedingsproblemen als problemen bij 
kinderen op een ambulante manier behandelen. Daarnaast is ze nu zo’n 4 jaar werkzaam als 
gedragskundige bij Het Houvast, verstandelijke gehandicapten zorg en geeft ze les aan de RINO. 
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