
 
 

     

 
Opening en inleiding 
Door de dagvoorzitter drs. Sander van Arum 
Over TOP-3 methodiek en inleiding casus 
Drs. Sander van Arum, expert en opleider Stichting Civil Care; orthopedagoog, psychotherapeut 
en systeemtherapeut; voorheen o.a. hoofd behandelzaken bij De Waag Nederland en voorzitter 
sectie forensische systeemtherapie NVRG. Co-auteur van het landelijk visiedocument “Eerst 
samenwerken voor veiligheid, dan samenwerken voor risicogestuurde zorg” (Vogtländer & Van 
Arum 2016). 
 
Toelichting: 
Sander introduceert de overkoepelende TOP-3 methodiek die ondersteunt dat de expertise en 
perspectieven van alle betrokken cliënten en professionals tot hun recht komen. Dit leidt tot 
concrete TOP-3 plannen, die door iedereen gedragen worden omdat er samen over is nagedacht. 
 
 
CV:  
Drs. Sander van Arum is (samen met Linda Vogtländer) oprichter van de 
Stichting Civil Care. Civil Care ondersteunt met training en advisering in de 
regio’s de implementatie van de landelijke visie ‘Gefaseerd samenwerken 
voor Veiligheid’ bij structurele onveiligheid in afhankelijkheidsrelaties. Deze 
visie is breed omarmd door het veld van Zorg en Justitie en Veiligheid, zowel 
door de lokale als de specialistische zorg.  
Sander van Arum is orthopedagoog/psychotherapeut/systeemtherapeut en 
was tot 1 januari 2016 gedurende 15 jaar hoofd behandelzaken jeugd en 
volwassenen bij de ambulante forensische GGZ De Waag Nederland. 
Daarvoor werkzaam in de jeugdbescherming, verslavingsreclassering en de 
GGZ Jeugd en Volwassenen.  
Hij is supervisor van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG), de 
Vereniging voor Kinder- en Jeugd Psychotherapie (VKJP) en de Nederlandse Vereniging voor 
Psychotherapie (NVP).   
Samen met Linda Vogtländer ontwikkelde hij het triage-instrument Veilig Thuis in opdracht van 
de VNG en de GGD GHOR.  De achterliggende visie met de bijbehorende TOP-3 methodiek van het 
triage instrument en de gehele netwerksamenwerking werd mede door hem beschreven in het 
landelijk visiedocument : ‘Eerst samenwerken voor veiligheid, dan samenwerken voor 
risicogestuurde zorg’ (L. Vogtländer & S. van Arum, 2016). 
 
Contactgegevens: 
Organisatie:      Stichting Civil Care    
Contactpersoon:  Esmé Boon 
Website:  www.civilcare.org 
E-mailadres:  esmeboon@civilcare.nl   
Telefoonnummer: 06-43001522  


